
平成２６年度 

 秋秋秋秋のののの研修会研修会研修会研修会をををを開催開催開催開催    
 

 秋の研修会は、１１月８日（土）に奈良県新公会堂レセプションホールで開催しました。 

 

今回は“笑笑笑笑いいいいとととと太極拳太極拳太極拳太極拳でででで健康健康健康健康長寿長寿長寿長寿“と題して、桂米朝

一門の若手３人（桂小鯛、桂雀喜、桂南天）の落語三題

を楽しんだ後、研修部に

よる太極拳練習という

構成で企画しました。 

 

 

 

 

 

 

昨年の太極拳・気功関連知識と技術向上に集中した方式から

大きく変わった内容でしたが、

270 名の参加のもと盛況裡に行事

を完了できました。 

  

 

特に前半の落語三題は、観客の 

会員のノリと拍手の多さもあって予定時間を超過するほどの熱演を

していただきました。 

 

＜練 習 風 景＞ 

その結果、太極拳練習の時間は少し短くなりましたが、落

語で気持ちよく笑った

余韻を残した気持ちよ

くリラックスした状態

で八段錦、套路を楽しむ

ことができたように感

じました。 

この経験を次回以降

の研修会企画に反映すべく心がけます。 

 

（文責：福島勝弘） 

二番手 桂雀喜さん 

とりの桂南天さん 

皮切りは 桂小鯛さん 

開会前の会場 


