
 

 

 

平成２５年１０月 

支部会員の皆様へ                              奈良県支部 

支部長 中川達三 

秋の研修会 

「焦国瑞八段錦 後半部分」を学び楊名時八段錦の理解を深める 

 

 日増しに秋めいてくるこの頃ですが、支部会員各位にはますますご健勝のことと存じます。 

さて、標記研修会ですが、今年5 月に開催し好評をいただいた焦国瑞八段錦 前半４段の研修に引き 

続き、後半４段の研修会を開催いたします。焦国瑞老師の八段錦は、師家楊名時先生がご自身の八段錦

を纏める折に参考にされたといわれております。楊名時八段錦のルーツを知ることで日頃私たちが行っ

ている八段錦の理解を深める一助にしていただけると信じております。多数の参加をお待ちします。 

 

記 

 

１．日 時   １１月２４日（日） １３：００受付開始、１３：３０開始、１６：３０終了 

 

２．場 所   奈良県新公会堂 ２階レセプションホール    

 

３．講 師   日本気功養生学研究会代表 星野稔先生 

 

４．研修内容  焦国瑞老師八段錦 第五段から第八段 

 

５．参加対象  支部会員 

 

６．参加費   無料 

 

７．服 装   軽い運動のできる服装（上履き持参） 

 

８．申 込   下記用紙にて１１／8 までに、教室の先生に申し込みください。 

 

以上 

 

「焦国瑞八段錦 後半部分」研修会（１１/２４） 参加申込書 

 

教  室  名 氏    名 電 話 番 号 

   

 

＊教室の先生は、１１月9 日までに参加人数を取りまとめ、総務部 仲西（0742-45-5605）まで 

参加人数を、電話もしくはFAX で連絡ください。 

＊参加者名簿（所定用紙）は、研修当日に持参ください。 

NPO 法人 日本健康太極拳協会          楊名時八段錦・太極拳友好会 


